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SINAIS DA RUTA

variada rede de rutas para bicicletas de' montaia no concello.

lucense da Pobra do Brollén, permite gozar és deportistas dos

Folgoso
do Courel

fermososencantos dastia natureza e das stias paisaxes.

Col

inuidade Seguir & Seguir & Direccién
da ruta dereita trabucada Unha contorna variada e chea de historia configura este municipio, que

vai dende os altos miradoiros da Serra da Trapa ata as lenes chairas que

Parada dos

Punto de Zona de Zona de Area 8 A @
@ encontro a parking @ restauracion M m recreativa baixan 6 Val deLemos:. .;mm
L}
) As estacions do ano van mudando as naturais cores das terras con =
Taller de Vista X ) 8
panoramica cambios na vexetacién de marabillosos contrastes, mentres o tempo e a g _
- - g - ]
memoria dos vellos traballos de ferreiros e muifieiros mergullanse nas V, 5 -
— ()
Zona de Monumento z.o:::.o:_o beiras dosvales, entre asaugas dos rios Cabe, Lor e Sil.. o o ©
u_nu servizos natural = M ,m
o =
Unhas veces correndo e outras con lentos andares, o ciclista percibira S8, £ 5
o o = 0 o
>_:u"_wm..m“m Mo:n e F Fonte sempre unha atractiva natureza, ora agreste e ora agarimosa, Nos & 5°g )
uchas : ¥ © = g o 2
escondidosvales e nossoleados cumios. 20 m g S
e s 8]s @
= £ :
RECOMENDACIONS DE USO 9 S8 S
DATOS DE INTERESE =3 4 W

E obrigatorio o uso do casco.
Indica aos teus amigos qué ruta vas realizar. Informate sobre os seus aspectos Concello da Pobra do Brollén: Telf. 982 430 001
técnicos e sobre as condicions climatoldxicas do dia. www.pobradobrollon.es

Non esquezas revisar o estado da tia cleta nin levar sempre auga, roupa de
abrigo, kit de reparacions e o teléfono mébil ben cargado.

Respecta a contorna, os seus habitantes e os animais que te atopes, asi como as
zonas privadas.
Selecciona e circula polos

Debes obedecer a sinaliza
normas xerais da circulacion.

E importante circular asegurado. Para iso tramita a tua licenza na tua Federacion
deportiva.

No caso de ausencia de sinais de seguimento en cruzamentos, circula polo camifio
preferente.

As contornas polas que vas circular son abertas, de libre circulacién e escenario de

Abrencel’

Emerxencias: Telf. 112 SOS-Galicia

Castrosante

Por motivos de seguridade é recomendable
realizar estas rutas durante o periodo estival.

erarios en funcién da tia capacidade fi
n das rutas, dar prioridade aos peéns e cumprir coas

Lugo

A Coruiia

Monforte

de todo natural

Ruta da Pobra do Brollén

I Ruta da Serra da Auga Levada

I Ruta de Ferreiria
Bl Ruta de Salcedo

Ponte
moitas actividades. Polo tanto, mantén unha actitude prudente, comprensiva y , ontevecis m
respectuosa. DEPUTACION DE LUGO | TURISMO CONGELLO DA @d%@ 5
O Concello non sera responsable do mal uso das rutas nin das imprudencias VICEPRESIDENCIA TERCEIRA POBRA DO BROLLON m

cometidas polos usuarios.
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